t +220L3L

R eBBEOBEICE>T, T—A Ve

F0HD

ut

FicsbnabiLizb0R &,
BESFEE ENET LT,
BEMKETES I
BTTBENRITDNB LB

mk%ﬁbhiﬁijkﬂ
btbtzwa_awF ESHLE BEzLEEV,
bl LI-bDREEBDS L EEW

thtth%@%Liﬁc
bf:bf:%’?wy:\ikhgb‘B%f\
B BN EEL, T—RA V.

Sign of the Cross

In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy
Spirit. Amen.

Our Father

Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy
kingdom come, thy will be done, on earth as it is in heaven.
Give us this day our daily bread and forgive us our trespasses,
as we forgive those who trespass against us and lead us not into

tempration, but deliver us from evil. Amen.

La senal de la cruz

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

La oracién del Senor

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad, en la tierra como en
el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no
nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal. Amén.
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Hail Mary

Hail Mary. full of grace, the Lord is with thee. Blessed art thou
among women and blessed is the fruit of thy womb, Jesus. Holy

Mary, mother of God, pray for us sinners now and at the hour of
our death. Amen.

Glory Be

Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spiric.
As it was in the beginning, is now, and ever shall be, world
without ¢nd. Amen.

Ave Maria

Dios te salve, Maria; llena eres de gracia; el Sefior es contigo;
bendita tu eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, JesUs.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén

Gloria

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.
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Apostles’ Creed

I believe in God, the Father almighty, creator of heaven and
carth, and in Jesus Christ, his only Son, our Lord, who was
conceived by the Holy Spiri, born of the Virgin Mary, suffered
under Pontius Pilate, was crucified, died, and was buried.

He descended into hell; the third day he rose again from the
dead; he ascended into heaven and is seated at the right hand of
the Father: from thence he shall come to judge the living and the
dead. [ believe in the Holy Spiri, the holy Catholic Church,

the communion of saints, the forgiveness of sins,

the resurrection of the body, and the life. Amen,

Credo

Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y de Ia tierra.
Creo en Jesucristo, su Gnico Hijo, Sefior nuestro; que fue
concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, nacié de Santa
Maria Virgen: padecit bajo el poder de Poncio Pilatos, fue
crucificado, muerto y sepultado; descendié a los infiernos, al tercer
dia resucitd de entre los muertos: subi¢ a los cielos y esta sentado
2 la diestra de Dios Padre, desde alli ha de venir a juzgar a los
vivos y a los muertos.

Creo en el Espiritu Santo; la Santa Iglesia Catdlica, la comunién
de los Santos: el perddn de los pecados: |a resurreccidn de los
muertos; y la vida eterna. Amén.
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Morning Prayer

Lord, you who allowed us to welcome a new day.

enlighten and guide us throughout the day.

May we be always cheerful and healthy.

Help us to always see the brighter side of things

An even if the worst comes, let us not forger the things we ought
to be grateful for.

May we do Your will and not enly our own.

May we become considerate of others.

May we discover the joy of living. Amen.

Oracion de la manana

Oh Dios, que nos has permitido llegar a este nuevo dia,
iluminanos y guianos para que podamos vivir hoy y siempre con
alegria y salud. Que no olvidemos sonreir, aun cuando las cosas
no vayan del todo bien y siempre veamos el lado bueno: haznos
comprender que aln en el peor de los casos hay muchas mas
cosas para agradecer. lluminanos para desear y hacer, no solo lo
Que nos gusta sino lo que a Ti te agrada. Que sepamos pensar en
las personas que estan a nuestro alrededor y danos la alegria de
vivir. Amén.
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Evening Prayer

Lord, you who give peaceful rest after a day of work,

I pray and I thank yvou.

Bless abundantly all the people who supported me today.
Forgive me for the times I have made you sad

through my thoughts, words, actions and failures,

May I live better tomorrow.

Help those who are loncly and are suffering.

In times of well-being.

may [ never forget those who are in difficulty, Amen.

Oracidn de la tarde

Oh Senor, al terminar el trabajo de este dia te doy gracias por
todos tus beneficios y te pido me concedas un descanso tranquilo.
Concede abundancia de gracias a todas las personas que me
ayudaron hoy. Y si yo te ofendi con mis pensamientos, palabras,
obras u omisiones, por favor perdéname porque te hice sufrir. Haz
que que manana pueda vivir mejor. Ayuda a los que estan afligidos
o sufriendo de diversas formas. Y que aunque yo me encuentre
bien, no olvide a los que sufren o tienen problemas y dificultades.
Amen.
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Grace Before Meals

God, our Father, thank you for your mercy

and for the food we are about ta receive.

Bless this meal prepared for us,

May this food become a spiritual nourishment

for body and soul. Through Christ, our Lord. Amen.

Grace After Meals

God, our Father, thank you for the food we have received.
As we continue to pray for the well-being of all,
may we never forget your love. Through Christ, our Lord. Amen.

Oracién para bendecir los alimentos

Padre santo, te damos gracias por los alimentos que de tu bondad
vamos a recibir. Bendice a quienes los han preparado y haz que
sirvan para alimento de nuestro cuerpo y de nuestro espiritu. Por
nuestro Sefior Jesucristo. Amén

Oracién para dar gracias por los alimentos.

Padre santo, terminamos nuestra comida en profundo
agradecimiento, no olvidamos tu misericordia y te pedimos por la
felicidad de todos los hombres,

Por nuestro Sefior Jesucristo. Amén,
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Angelus

The Angel of the Lord declared unto Mary.

And she conceived of the Holy Spirit. (Hail Mary)

Behold the handmaid of the Lord.

Be it done unto me according to thy word. (Hail Mary)

And the Word was made Flesh,

And dwelt among us.  (Hail Mary)

Pray for us. O Holy Mother of God.

Thar we may be made worthy of the promises of Christ.

Let us pray. Pour forth, we beseech Thee, O Lord, Thy grace
into our hearts; thar, we to whom the Incarnation of Christ, Thy
Son, was made known by the message of an Angel, may by His
Passion and Cross, be broughr to the glory of His Resurrection.
Through the same Christ our Lord. Amen.

Angelus (Saludo del Angel)

-. El dngel del Sefior anuncio a Maria, y concibié por obra y gracia
del Espiritu Santo. (Ave Maria...)

-. He aqui la esclava del Sefior; hagase en mi segln tu palabra
(Ave Maria...)

- Y el Verbo se hizo came; y habitd entre nosotros. (Ave Maria...)
-. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos
dignos de alcanzar las promesas de nuestro Sefor Jesucristo. Amén.
Oremos; Derrama, Sefior, tu gracia en nuestras almas,

para que los que hemos conocido por el anuncio del angel, Ia
encarnacion de tu Hijo, Jesucristo, seamos llevados, por los
méritos de su Pasion y Cruz, a la gloria de la Resurreccion.

Por Jesucristo, nuestro Sefor. Amén.
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Regina Coeli

Queen of Heaven rejoice, alleluia:

For He whom you merited to bear, alleluia,

Has risen as He said, alleluia. Pray for us to God, alleluia.
Rejoice and be glad, O Virgin Mary, alleluia.

Because the Lord is truly risen, alleluia.

Let us pray : O God, who by the Resurrection of Thy Son, our
Lord Jesus Christ, granted joy to the whole world: grant we
beg Thee, that through the intercession of the Virgin Mary, His
Mother, we may lay hold of the joys of eternal life. Through the
same Christ our Lord. Amen.

Alleluya o Regina Coeli (Reina del Cielo)

-- Reina del Cielo alégrate. Aleluya

-. Porque Cristo a quien lievaste en tu seno. Aleluya

-. Ha resucitado seguin su palabra. Aleluya

-. Ruega al Sefor por nosotros. Aleluya

-. Goza y alégrate Virgen Maria, Aleluya

-- Porque el Sefior verdaderamente resucito, Aleluya

Oremos; Oh Dios que has alegrado al mundo por la Resurreccion
de tu Hijo, nuestro Senor Jesucristo, concédenos por la intercesion
de Maria su Madre, llegar a |as alegrias de la eternidad.

Por Jesucristo Nuestro Sefor. Amén.
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Prayer for Families

God, our Father, we thank you for the gift of our families and
for all of your blessings. May we listen and support each other.
Do nor lead us into anger, rivalry and anxiery.

May we forgive in love, joy and peace.

May we remember other families who are suffering.

Pour your love into our hearts.

May our families become real symbols of love and unity.

We ask this through Christ, our Lord. Amen.

Oraciones en Familia

Oh Dios, Padre nuestro, te damos gracias por todos los dones que
nos otorgas. Te pedimos nos ilumines para saber escucharnos y
ayudarnos mutuamente.

Derrama tu amor en nuestros corazones para que pensemos en
otras familias que sufren y podamos interesarnos por ellas.

Que nuestra familia sea un signo de unién y amor a Ti.

Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

- 18-



REQEHDHRD (3/\% - (o0=E#HD)

s, saroBLaEcolibcib TR,
WLk, BEREETHIBTOLOENSTY,
KeLTakgnicsor
BEEOWFATA - FYRFE,
BEONH DL HOB ko> T,

cot ErEc oM Ey,
B1=OBEEITH BT X TORREDETIS
Blclghr st oL s ET L5
BEEOEAICE ST, BV TOELLER D
A hOSEOBA L EINET X3,
ORI D EROHTOH ., LROMCE
%hb%ﬁbﬂK%ﬁhﬁk@&%
:ﬁi'((téb‘i‘é'&:?kn
HROTRTOtN B REDFAL HL,
BIEr-OMHTHBREADENEED 4
ElirEnsksic,

FHL b OBRKOHIR D I E R ET.

Wi, prrgicsy, AETHED, BZOLOTY.
WP ERrofficsT. T2

= }9:=

EREADHD

VO LS
BEIGHDE DT IRORRE,

Wiy 7 BT 0FcEOEAIED,
WREDPIC T L DRk
BRUCED £ LI,

DL bORBERBL T EEL,
DrULBOME, £, .y, ik,
ZLTFELb—AUL holiED i
PELSEBEER T,
HEofc L2 5br LB,

Mo % R I HREE NS T L4
SRR LA T

ELvitrBoc eatess e,
EFDI: LI BORIN, BECOHEPHS,
TLTECEBIAVBNS, EOX5 BRI
EroiEos LRI ALEL T © L
TEXTXIIT,
DELEBOEALIR +FYR MekoT. T—A,

=20~



RBOEHDHD

fhk. BEIERAZES XS BRMLIEDELE,

REDRBILEEFBTORE,

PD(L&%EoTH%AhT(%éw
RERELA, VDL ADBHEREE T EE L.

Z DU EETEL.

ptL@nwnLr<né¢&r®:au\

Elo#EBER CEEy

%fhﬂ@&ékif%ﬁt

—réd"\% ﬁiﬁzsﬁxr< t‘c"b 5

DIELM, BhrIcEr3k5 R Bici,

ZRoncEnrn FDET XS

ZLT, VWODHEME SIKET,

Rmuéfrw%%moaui%é_kﬁ

TEETEIIC

PIELEBOEATR « YR McKoT, T—AV,

4 i

A Child’s Prayer for Parents

Lord, you ordered us to respect our parents.

In your mercy, accepr my prayers for my parents.

Take care of my parents and bless them with good health.
Bless them in times of difficulty.

Reward them a hundredfold for all they have done for me.
Teach my parents to love and protect your holy laws.

May I serve my parents as [ serve you, Lord.

Let this be a source of consolation for them.

And one day, may we live in your glory forever in heaven.
We ask this through Christ, our Lord. Amen.

Oracién por los padres.

Oh Dios tu nos has ordenado que amemos y respetemos a
nuestros padres. Escucha bondadoso la oracion que ahora te
hacemos por nuestro padre y nuestra madre; sosténlos, dales
buena salud. bendice sus trabajos v fatigas, retribuyeles al ciento
por uno todo lo que hacen por nosotros sus hijos.

Enséfiales a amarte y a cumplir todos tus mandamientos.

A mi, ayadame para obedecerlos y servirlos como a Ti, para ser
su consuelo.

Y asi, algin dia podamos vivir todos contigo en el cielo, gozando
de tu gloria eternamente.

Por nuestro Sefior Jesucristo. Amén.
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A Parent’s Prayer for their Child

Lord, we thank you for giving this child to us.

This child’s life, porentials, everything is your gift.

May we always be a guide to this child both in happy and sad times.
Show us how not to become an obstacle to your plan for this child.
May we feel your presence in this child.

And as we reverence your presence in this child

may we grow with it as parents. Give us patience in this endeavor.
Lord, make us strong and give us deep trusting hearts.

Mary, our loving Blessed Mother. protect always this child.
Keep this child safe especially in places beyond our reach.

We ask this through Christ, our Lord. Amen.

Oracién por los hijos.

Oh Serior, te damos gracias por este hijo(a) que nos has dado.

La vida, los talentos y posibilidades que tiene son tuyas.

En las alegrias, tristezas y en todo momento este hijo(a) es mi préjimo.
Que yo no sea nunca un obstaculo en su camino.

Que yo te sienta presente en él,

Y que tambien él pueda sentirte presente en mi,

Que juntos podamos crecer y tengamos paciencia para logrario.
Sefior, haznos fuertes y danos tu corazédn profundamente confiado.
Bellisima Virgen Maria, proteje siempre a este hijo(a),

Cuado mis manos no puedan alcanzarlo que tus manos lo protejan.
Por Jesucristo nuestro Sefor, Amén.
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Prayer to the Holy Spirit

Come, O Holy Spirir, come! From your bright and blissful
home, rays of healing light impart.

Come, Father of the poor, Source of gifts that will endure,
Light of every human heart.

You, of all Consolers best. of the soul, most kindly Guest,
quickening courage do bestow.

In hard labor You are rest, in the heat You refresh best,
and solace give in our woe.

O most blessed Light divine, let your radiance in us shine,
and our inmost being fill.

Nothing good by man is thought, nothing right by him is
wrought, when he spurns your gracious will.

Cleanse our souls from sinful stain,
Lave our dryness with Your rain,

Heal our wounds and mend our way.
Bend the stubborn heart and will,

Melr the frozen, warm the chill,
Guide the steps thar go astray.

On the faithful who in You,
Trust with childlike piery,

Deign Your sevenfold gift to send.
Give them virtue's rich increase,

Saving grace to die in peace,

Give them joys that never end. Amen.
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Oracién al Espiritu Santo BLHDHD

Ven, Espiritu Santo. y envia desde el cielo un rayo de tu luz. L3N '5 &

- ~ I_\ L » ~
Ven, padre de los pobres; ven dador de las gracias; ven, lumbre ?‘?Jﬁ b f L Li?ﬁ%?ﬂ L
de los corazones. 0)&71‘:%:%& L7z,
Consolador éptimo, dulce huésped del alma, dulce refrigerio. @l 27 TR~ # Ak 0)?5! v ‘0).._«"9 i£&oT.
Descanso en el trabajo, en el ardor tranquilidad, consuelo en el llanto. Fb 7= L(D gg ’EHY h#% :}: H. f,h \rﬁ&)’( £ ;‘:‘ T,
Oh Luz beatisima, llena lo mas intimo de los corazones de tus fieles. ﬁ(b ‘@EU’E‘%K Slri-OniE ’i‘rﬁ -T.

Sin tu ayuda, nada hay en el hombre, nada que sea inocente.

;;, 2
Lava lo que esta manchado, riega lo que es érido, cura lo que estéd gUﬂ:z— 5 ’L‘ = iz— TLEZW,

Faz Sb
enfermo. blzLidial-0ERSRET,
Doblega lo que es rigido, calienta lo que es frio, dirige lo que esta
extraviado.
Concede a tus fieles, que en ti confian, tus siete sagrados dones. Le = X4 L B
\

Dales el mérito de la virtud, dales el puerto de la salvacion, FEOXEADHD
dales el eterno gozo. Amén. L, ThL
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Act of Contrition

Lord, I have disobeyed and offended you.

Through Jesus’ saving grace, cleanse me from my sins.

Give me the joy of your salvarion.

Send forth your Spirit and strengthen my heart to serve you with
joy: May I walk in your ways. Amen.

Prayer to Our Guardian Angel

Angel of God, my guardian dear. to whom God’s love commits
me here, ever this day be ar my side to light and guard, to rule
and guide. Amen.

Acto de contricion.

Angel de la Guarda.
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For Those Who Have Died

Give them eternal rest, O Lord, and may perpetual light
shine on them forever. Amen.

Jaculatoria por los difuntos

Dales, Sefior el descanso eterno.
Brille para ellos la luz perpetua. Amen.
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Prayer for peace (St.Francis Prayer)

Lord, make me an instrument of your peace.
Where there is hatred, ler me sow love,

Where there is injury, pardon.

Where there is doubr, faith.

Where there is despair, hope.

Where there is darkness, light.

Where there is sadness, joy.

O Divine Master,

grant that I may not so much seek to be consoled, as to console;
to be understood, as to understand;

to be loved, as to love.

For it is in giving that we receive.

It is in pardoning that we are pardoned,

and it is in dying that we are born to Eternal Life.
Amen.
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Oracion por la paz (San Francisco de Asis)

:Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio,que yo lleve el amor,
donde haya ofensa.que yo lleve el perdén,
donde haya Discordia, que yo lleve la unién,
donde haya duda,que yo lleve la fe,

donda haya error, que yo lleve la verdad,
donda haya desesperacion, que yo lleve la esperanza,
donde haya tristeza,que yo lleve |z alegria,
donde haya tiniebla, que yo lleve la luz.

Oh, maestro,haz que yo nunca busque

ser consolado, sino consolar,

ser comprendido, sino comprender,

ser amado, Sino yo amar.

Porque es dando como se recibe,

es perdonando, como se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida etérna.
Amén,
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